
BOUDOIR KURZTIPP-GUIDE – FÜR

DEIN SHOOTING MIT BASTI

Willkommen zu deinem Boudoir-Shooting – einer
besonderen Auszeit nur für dich. In diesem Guide
findest du Antworten auf häufige Fragen und viele
kleine Tipps, damit du ganz entspannt und gut
vorbereitet zu deinem Termin kommst. Elegant,
informativ – und mit einem kleinen
Augenzwinkern.

1. Outfit & Leihwäsche
Zieh an, worin du dich weiblich

und wohl fühlst: Spitzen-BHs,
Bodys, Kimonos, lockere

Hemden, Strickpullis oder
Dessous – alles ist erlaubt.

Dunkle Farben wie Schwarz, Grau,
Bordeaux wirken besonders edel.
Spitze, Satin und Seide sorgen für

schöne Lichtreflexe.
Tipp: Bring verschiedene Outfits

mit – gerne auch Accessoires wie
Strümpfe, Schmuck oder ein
Lieblingskleidungsstück. Du

kannst dir auch gerne etwas aus
meiner Leihwäsche-Kollektion

aussuchen – alle Teile findest du
vorab auf www.b-l-foto.de unter

dem Punkt „Leihwäsche“.



2. Intimpflege &
Körpervorbereitung

Hier gibt es kein „richtig“ oder
„falsch“. Wichtig ist, dass du

dich gepflegt und wohl fühlst.
Ob rasiert, getrimmt oder

natürlich – alles ist
willkommen. Sag mir ggf. vorab
Bescheid, wenn du bestimmte

Bereiche lieber nicht zeigen
möchtest.

Piercings kannst du tragen
oder rausnehmen – ganz wie

du dich am schönsten fühlst.
Und ja: Lackierte Nägel (Hände

und Füße) machen auf Fotos
einen tollen Eindruck. Achte
dabei einfach auf gepflegte,

harmonische Farben.

3. Make-up & Haare
Bitte komm bereits gestylt. Ein wenig mehr Make-up
als im Alltag ist ideal – besonders die Augen dürfen
betont sein. Foundation, etwas Contouring und ein

natürlich wirkender Lippenstift machen sich gut. Die
Haare dürfen offen, gewellt oder locker

hochgesteckt sein – Hauptsache du fühlst dich wie
du selbst.



4. Was du sonst noch
mitbringen kannst

Ein weites Oberteil für die
Anreise (verhindert

Druckstellen)

Einen Bademantel oder
Kimono fürs Umziehen

zwischendurch

Deine Lieblings-Playlist, falls
du gern eigene Musik hörst

Eine Begleitperson – immer
gerne gesehen! Das schafft
Vertrauen und sorgt oft für

gute Laune.

5. Ablauf des Shootings

Wir beginnen ganz entspannt mit
einem kurzen Gespräch.

Du zeigst mir deine Outfits und wir
besprechen den Ablauf.

Ich leite dich durch die Posen – du
brauchst keine Vorerfahrung.

Es wird Zeit für Outfitwechsel,
kleine Pausen, Lachen und tolle
Momente geben.

Die Bildauswahl findet direkt im
Anschluss vor Ort statt –
persönlich, gemütlich, mit Zeit
zum Entscheiden.



6. Bearbeitung & Datenschutz

Du bekommst je nach Paket eine Auswahl deiner Lieblingsbilder
professionell bearbeitet.

Ich entferne auf Wunsch Hautunreinheiten, belasse aber deine
natürliche Schönheit.

Deine Bilder bleiben immer privat, außer du gibst mir explizit
und schriftlich dein Einverständnis zur Veröffentlichung.

7. Was ist, wenn du krank bist?
Gib mir bitte rechtzeitig Bescheid
– wir finden gemeinsam einen
neuen Termin. Gesundheit und
Wohlbefinden gehen immer vor.

8. Noch ein Gedanke zum Schluss
Du musst nichts leisten, um schön
zu sein. Kein bestimmtes Gewicht,

kein spezieller Look, keine
Modelposen. Dieses Shooting ist

ein Statement für dich, für deinen
Körper, für deinen Neuanfang –

für deine Selbstliebe.

Ich freue mich auf dich.
Basti

www.b-l-foto.de


